
Тест «Домики» 

 

 Цель: изучение ценностных ориентаций, мотивации; социальных эмоций, адаптация 

к учебной деятельности; личностных отношений. 

Этот тест представляет собой цвето-ассоциативное исследование. Автором теста 

является О.А. Орехова. Для его проведения необходимо подготовить: 

• опросный лист; 

• 8 карандашей (черный, серый, коричневый, фиолетовый, синий, зеленый, 

желтый, красный). 

Карандаши не должны внешне отличаться друг от друга. 

Для исследования нужно пригласить группу детей (10-15 человек), и рассадить их 

отдельно друг от друга. Обязательно следует исключить нахождение учителя в 

классе во время проведения диагностики. Дети должны выполнить три задания. 

Задание 1. 

Предлагается картинка домика, к которому ведет дорожка из 8 прямоугольников. 

Первоклассникам предлагается по порядку разукрасить их, при этом каждый цвет 

можно использовать только один раз. Сначала нужно выбрать наиболее 

понравившийся цвет и разукрасить первый прямоугольник. Далее берется тот цвет, 

который больше нравится среди оставшихся. Последний прямоугольник будет 

разукрашен самым некрасивым, по мнению ребенка, цветом. 

Задание 2. 

Дети будут разукрашивать картинку, на которой изображена улица с несколькими 

домиками. Психолог должен объяснить, что в этих домиках живут различные 

чувства и детям нужно для каждого из них подобрать тот цвет, ассоциация с 

которым возникает при назывании таких слов: счастье, горе, справедливость, обида, 

дружба, ссора, доброта, злоба, скука, восхищение. 

В этом задании один и тот же цвет можно использовать несколько раз. Если 

школьники не понимают значение какого-либо из названных слов, то психолог его 

разъясняет. 

Задание 3. 

Картинка используется такая же, как и в предыдущем задании. Теперь дети должны 

разукрасить домики в такой цвет, который символизирует их жителей. В первом 

домике живет душа ребенка. Обитатели 2-9 домиков отвечают за его настроение в 

таких ситуациях: 

• когда идет в школу; 

• на уроке чтения; 

• на уроке письма; 

• на уроке математики; 

• когда общается с учителем; 

• когда общается с одноклассниками; 

• когда находится дома; 

• когда делает уроки. 

В десятый домик ребенок должен сам поселить любого «цветного» жильца, который 

будет означать его особое состояние в важной для него лично ситуации. После 



выполнения этого задания каждый первоклассник должен рассказать психологу, что 

именно означает для него этот десятый домик (лучше это делать так, чтобы не 

услышали остальные дети), и он делает соответствующую пометку на опросном 

листе.  

При подведении итогов этой диагностики адаптации первоклассников психолог 

должен ориентироваться на такую нумерацию цветов: 1 — синий, 2 — зеленый, 3 — 

красный, 4 — желтый, 5 — фиолетовый, 6 — коричневый, 7 — черный, 0 — серый.  

Обработка и анализ результатов: 

Процедура обработки начинается с задания №1. Вычисляется вегетативный 

коэффициент [5] по формуле: 

ВК= (18 – место красного цвета – место синего цвета) / (18 – место синего цвета – 

место зеленого цвета) 

Вегетативный коэффициент характеризует энергетический баланс организма: его 

способность к энергозатратам или тенденцию к энергосбережению. Его значение 

изменяется от 0,2 до 5 баллов. 

нергетический показатель интерпретируется следующим образом:  

0 – 0,5 – хроническое переутомление, истощение, низкая работоспособность. 

Нагрузки непосильны для ребенка 

0,51 – 0,91 – компенсируемое состояние усталости. Самовосстановление 

оптимальной работоспособности происходит за счет периодического снижения 

активности. Необходима оптимизация рабочего ритма, режима труда и отдыха. 

0,92 – 1,9 – оптимальная работоспособность. Ребенок отличается бодростью, 

здоровой активностью, готовностью к энергозатратам. Нагрузки соответствуют 

возможностям. Образ жизни позволяет ребенку восстанавливать затраченную 

энергию. 

Свыше 2,0 – перевозбуждение. Чаще является результатом работы ребенка на 

пределе своих возможностей, что приводит к быстрому истощению. Требуется 

нормализация темпа деятельности, режим труда и отдыха, а иногда и снижение 

нагрузки. 

Далее рассчитывается показатель суммарного отклонения от аутогенной нормы. 

пределенный порядок цветов (34251607) – аутогенная норма – является 

индикатором психологического благополучия. Для расчета суммарного отклонения 

(СО) сначала вычисляется разность между реально занимаемым местом и 

нормативным положением цвета. Затем разности (абсолютные величины, без учета 

знака) суммируются. Значение СО изменяется от 0 до 32 и может быть только 

четным. Значение СО отражает устойчивый эмоциональный фон, т.е. 



преобладающее настроение ребенка. Числовые значения СО интерпретируются 

следующим образом: 

Больше 20 – преобладание отрицательных эмоций. У ребенка доминируют плохое 

настроение и неприятные переживания. Имеются проблемы, которые ребенок не 

может решить самостоятельно. 

10 – 18 – эмоциональное состояние в норме. Ребенок может радоваться и 

печалиться, поводов для беспокойства нет. 

Менее 10 – Преобладание положительных эмоций. Ребенок весел, счастлив, 

настроен оптимистично. 

Задание №2 характеризует сферу социальных эмоций. Здесь надо оценить степень 

дифференциации эмоций – в норме позитивные чувства ребенок раскрашивает 

основными цветами, негативные – коричневым и черным. Слабая или недостаточная 

дифференциация указывает на деформацию в тех или иных блоках личностных 

отношений:  

Счастье-горе – блок базового комфорта, 

Справедливость – обида – блок личностного роста, 

Дружба – ссора – блок межличностного взаимодействия,  

Доброта – злоба – блок потенциальной агрессии, 

Скука – восхищение – блок познания. 

Актуальность переживания ребенком того или иного чувства указывает его место в 

цветовом градуснике (задание №1).  

В задании №3 отражено эмоциональное отношение ребенка к себе, к деятельности, 

воспитателю и к сверстникам. Понятно, что при наличии проблем в какой-то сфере, 

ребенок раскрашивает именно эти домики коричневым или черным цветом.  

Задания №2 и №3 по сути расшифровывают эмоциональную сферу детей и 

ориентируют исследователя в вероятных проблемах, возникающих при адаптации к 

школе. 

 

 

 

 

 

 



 


