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Планируемые результаты 

освоения ООП по ОО 

«Физическое развитие» 

 

 

 

 

Фамилии, имена детей  
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Имеет обогащенный 

двигательный опыт детей с 

помощью упражнений 

основной гимнастики. 

Развиты умения технично, 

точно, осознанно, 

рационально и 

выразительно выполнять 

физические упражнения, 

осваивать туристские 

навыки. 

                               

Сформированы 

психофизические качества, 

точность, меткость, 

глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в 

пространстве; Имеет 

навыки самоконтроля, 

самостоятельности, 

творчества. 

                               

Умеет соблюдать правила в 

подвижной игре, проявляет 

инициативу и 

                               



самостоятельность при её 

организации, партнерское 

взаимодействие в команде. 

Сформирован патриотизм, 

нравственно-волевые 

качества и гражданская 

идентичность в 

двигательной деятельности 

и различных формах 

активного отдыха 

                               

Сформирована осознанная 

потребность в 

двигательной деятельности,  

интерес к физической 

культуре и спортивным 

достижениям России, имеет 

расширенные 

представления о разных 

видах спорта. 

                               

Укреплено здоровье детей 

средствами физического 

воспитания. Имеет 

расширенные и уточненные 

представления о здоровье, 

факторах на него 

влияющих, средствах его 

укрепления, туризме, как 

форме активного отдыха, 

физической культуре и 

спорте, спортивных 

событиях и достижениях, 

правилах безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности и при 

проведении туристских 

прогулок и экскурсий. 

                               

Сформировано бережное, 

заботливое отношение к 

здоровью и человеческой 

жизни, имеет стремление к 

сохранению своего 

                               



здоровья и здоровья 

окружающих людей, 

оказывать помощь и 

поддержку другим людям. 

Количество баллов по ОО 

«Физическое развитие»  

                               

 

Оценочная шкала 

Каждое задание оценивается баллами: 1 балл - низкий уровень развития, 2 балла - средний уровень развития, 3 балла - высокий уровень 

развития. Баллы суммируются, делятся на количество критериев, определяется средний балл. 

 Сводная таблица по группе 

 

 

 

  

 Начало года Конец года 

Высокий 

уровень 

кол-во детей  / % 

Средний 

уровень 

кол-во детей  / % 

Низкий  

уровень 

кол-во детей  / % 

Высокий 

уровень 

кол-во детей  / % 

Средний 

уровень 

кол-во детей  / % 

Низкий 

уровень 

кол-во детей  / % 
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