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Mo3HaBaTe/IbHO-TBOPUYECKUI NPoeKT «Oaexaa v 340p0Bbe UesIoBeKa»
C AOLWKONbHUKamm Bo |l mnapweii rpynne
Typkosa E.A.,
socrnumamesns sbicuwieli KeanugpukayuoHHolU Kamezaopuu

Lenb:
dopmupoBaHne y paeten npeactaBiAeHUs HeobXo4MMOCTM MpPaBWUIbHO OA4eBaTbCA, ANA

COXpaHeHWA 300p0BbA.

3apauum:

— 3HakomcTBO geTen ¢ OCHOBHbIM Ha3HavYeHMem  oaexkabl yenosekKa B
33aBMCMMOCTUN OT BPEMEHMW ro4a, ero 3aHATUIM B AaHHOE BPEMA.

—  dopmupoBaHUEe NOHATUIN 06 0cOBEHHOCTAX NPOdECCUOHANbHOM 04 eXAbl NIOAEN.

— Co3paHue ycnosuit ons pasBuUTUA Y AeTelt YMEHUA NMPUMEHATb 3HAHWA NPU NPABUIbHOM
o4eBaHuu.

— Pa3BunTMe KOMMYHMKATUBHbIX KQYeCTB IMYHOCTU.

— BocnutaHue 4yBCTB yBaXKeHWA K TpyAy B3pOC/Oro, CO34atoWmx oaexay.

— Co3gaHue NoNoKUTeNbHOro 3IMOLLMOHANILHOIO HaCcTPOA Yepes urpy.

MeTtopabl fOCTUKEHUN:

Peanusauma paHHOro nNpoOeKTa BO3MOXHA B Hawem [OOY. [OaHHbIA NpOeKT
npegycmatpusaeT paboTy N0 0O3HAKOMJIEHMIO C BUAAMM OAEKAbI, €e HazHavyeHuu npu paborte ¢
aetomu |l mnaawen rpynnol.

OCHOBHbIMM y4aCTHUKAMWU ABNAOTCA AeTn, BocnuTatenn. OTHoweHuA cybbekToB
CTPOATCA Ha OCHOBE COTPYAHWYECTBA U YBaXKeHWUA.

OxXuaaemblii pe3ynbrar:
— ®opmuposaTb y AeTen ymeHne 3ab60TUTbCA O CBOEM 34,0Pp0Bbe CaMOCTOATENbHO. MOKa3aThb,
YTO 34,0POBbE ABNAETCA [NABHOM LLEHHOCTbIO Ye/10BEYECKOM KUSHM.
— Pa3BuBaTb y Aeteit NoHATUE O HEOBXOAMMOCTM OAENKAbl: 3aLLMLLAET Ye/I0BEKA OT Kapbl U
X0N043, 40XKAA U BeTpa.
— Mpuyyatb getert 6epekHO OTHOCUTBLCA K OAEXKAE, aKKYPaATHO CKNaAblBaTb, HE NaYKaTb
— [puBuBaTb yBaXKeHWe K TPyAy B3POC/bIX, KOTOPble 3aTPATUIM MHOIO TPyAa, YToObl CLUNTb
oaexay.
— BblpaxaTb noN0OXKUTENbHbIE SMOLMOHANbHbIE MPOABAEHMA OT y4acTUA B COBMECTHbIX Urpax.
UcnonHutenu npoekKra:
[etn n BocnuTtatenun || mnagwen rpynnoi.
Tuvn npoekra:
Mo3HaBaTe/NIbHO-TBOPYECKUM, KPATKOCPOUHbIN.
Cpoku peanusauum npoekKra:
2 mecAaua
AHanus cutyauum:

Mpuaa ¢ nporynkn, BaHAa coobwmnn, 4YTO Yy Hero 3amep3nu pyku. [Metu
NPOaHaNN3MPOBAIN CNOKMBLLYHOCA CUTYaLMIO, 3aMeTKB, 4YTo ¥ BaHu He Bblno BaperkeK. Bmecte
C BOCNUTaTenem pewmnan NnoOMoYb CBOEMY ApPYrY - HAYYUTb NPaBUIbHO O4eBaTbCA Ha MPOryaKy B
COOTBETCTBMM C BPEMEHEM roZa NOCPeACcTBOM PAa3HOOHPA3HbIX Urp.

Nuteparypa:
— 0O.B. OpibnHa «3aHATMA NO O3HAKOMJIEHMIO C OKpY}Kalowmm mupom» (Bo |l mnaawen
rpynne) a/cana;
— W.B. AnéwwuHa «O3HaKOMIEHWE [OWKOAbHUKOB C OKPY)KAlWUM UM  COLMANbHOM
OEeNCTBUTENbHOCTbIO» (MNaaLwan rpynna);
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— «XpecTtomaTtua ans gowkonbHMKos (oo 4 net)» H.C. Bopucosa;
— «XpecTtomaTtua no AeTckor anTtepatype» U. éntmkosa.

OpraHu13aumuA NPOEeKTHOMN AeATEeNIbHOCTU
| aTan: NoAaroToBUTENbHbIN
JeAatenbHOCTb BOCNUTaTENA
Co3pgaHue npobaemMHOM cUTyaummn: «4To ByaeT co 340pOBbEM Ye/0BEKa, eCNM OH byaeT
HenpaBWAbHO O4EBATLCAY.
— BBogHasa 6ecena ¢ obcyaeHMemM € A4eTbMW OCHOBHOIO Ha3HAYeHMA OAeXKAbl YenoBekKa
B 3aBMCMMOCTM OT BPEMEHW rofa, ero 3aHATMA B AaHHOe Bpemsa (CnopT, Mporyska,
oTAbIX).
— 3HaAKOMCTBO C XapaKTepHbIMW 0COHBEHHOCTAMK NpPodeccMoHaNbHOM oaeXKabl (NoBapos,
AOKTOPOB, NOXKAaPHbIX).
— Pacckaz 0 HeobxoAMMOCTM OGepelkHO OTHOCUTBCS K TPyAy B3POC/bIX, CO343OLLUX
oaexay.
DeAatrenbHocTb geten
[eTn «BXKMBaKTCA» B cUTyaumto. [PUHUMALOT y4acTme B 06CYKAEHUMN.
Pesynbrar
OnpegeneHbl: TemMa, NOCTaBAeHbI 3a4a4u. Co34aH NONOKUTENbHbIN HACTPOMN.

Il sTan: OpraHnsauuna v NnaaHMpoBaHue
JeAatenbHOCTb BOCNUTaTeNA
MNpepgnarato:
— CnnaHupoBaTh CBOIO 4EATENbHOCTb, ONPeAeNTb COAepPKaHME TEMbI.
— Pa3butb paboTy Ha 3Tanbl.
— OcyuwecTtsnTtb Noabop cpeacTs U matepmanos, noabop AnTepaTypbl, UANKOCTPATUBHOTO
maTepuana.
[eatenbHocTb pertei
BbiaBNeHME U3BECTHbIX AETAM CBeAeHUM U GaKTOB:
— Y70 HYXKHO Aenatb, YTobbl ObITb 340POBLIM?
— 3ayem HeobxogMMOo NPaBUIbHO OAEBATHCA?
— Kakue npegmeTbl ogexabl 3HaeTe?
— OTvyero 3awmaeT ogexaa?
— [nA pasHbIX 3aHATUI NOAN NCNONb3YIOT OANHAKOBYIO UKW Pa3HYyo ogexay?
— HasosuTe ogexay ntoaen pasHolx npodeccuii: 4OKTOpa, NoBapa, NOXKAPHbIX.
— W3 yero wbloT ogerKay?
— [4e npo 3TO MOXKHO y3HaTb? (CMPOCUTbL Y BOCNUTaTeNEN, poauTeneit)
Pe3synbtar
Pewwnnu:
NnpoBecTu passsiedyeHne «lNpasgHUK KpacuBbIX NAATbUL, U pybaLlek».

11l sTan: OcywecTsneHne NPoOeEKTa
1. No3HaHue:

— PaccmatpuaHme anbbomoB: «Kak 6biTb 340poBbIM», «[1podeccnn nrogein».

— becegbl: «B3aMmocBfA3b 340pOBbA YeNOBEKA C YMEHMEM MpPaBUAbHO noabdbupaTtb
opexay», «0O6 ocobeHHOCTAX oAeAabl ntoaen pasHbix npodeccnin», «O6 OCHOBHOM
Ha3Ha4YeHMUN O4eX bl YE/IOBEKA B 3aBUCMMOCTU OT BPEMEHM roda, €ro 3aHATUA B AaHHOe
Bpema», «O beperKHOM OTHOLLEHUWN K OAENKAE KaK K TPYAY MHOTUX ntogein».
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— Umkn HOL no 30MK: «Oaexxaa ANna KyKabl», «3HAKOMCTBO CO CBOMCTBAMM TKaHU».
—  DKCMepUMeHTUPOBAHME C TKaHbIO
— UeneBas nporynka no a/c (paccmaTpuBaHWe oaexabl Ntoger pasHbix npodeccuin:
nosap, Npayka, MeacecTpa).
— T[ocelwweHne cpeagHeln rpynnbl: yronoK pAarKeHus.
2. Coumanmsaums:
—  WUrpbl-apamaTtmsaumm (C MCNONb30BAHUEM Pa3HbIX BUAOB OAEKAbI).
— CloxKeTHO-poneBble urpbl: «Kykna cobupaetca Ha nNporynky», « MamuHbl NOMOLLHUKNY
(cTmpKa, rnaskka oaexapl), «B marasmHe «Opexkaa».
— [OunpakTnyeckne wurpbl: «Kakaa ogeraa KoMy Hy)KHa gna pabotbi?», «Bpemsa roga u
ofexna yenoseka, «Moabepu Kykne Hy»KHyt oaexay», «4To AnwHee?»,
—  WHcueHunpoBKa cTuxoTBopeHua T.XaablipeBa «O6HoBa»
3. XyAoKecTBeHHoe CN0BO:
— YTeHue CTUXOTBOPEHMM MO AaHHOW TeMaTuKe (NpunaraeTca).
— 3aragbiBaHue 3aragok.
— YTeHue noTelleK, CYHNTANOK.
4. Xy[00XeCcTBEHHOE TBOPYECTBO.
— PackpawwuBaHue ogexKabl NoAeln pasHbix npodeccui.
— AnnaunKkauma: «YKpacum KaTuHy oaexkay».
5. Urpbl geten B pa3Hoi oaexae:
— Ha nporynke.
— B wurposoii KOmHare.
PassneyeHue: «lpa3gHUK KpacuBbix NaaTbuu, 1 pybaluek»
JdeaTenbHoOCTb AeTen:
— JleTn npuHUMatOT yyactme B Hecesax, pacCMaTpUBAHUAX, ANOAKTUYECKUX, CHOXKETHO-
PONEBbIX UTPAX, UHCLEHMPOBKAX.
— HabntogatoT 33 o4eKA0M YeNIOBEKA B 3aBUCMMOCTM OT 3aHATUA B AaHHOE Bpemsa (Urpbl B
rpynne, 3aHatna no ®M130, coH, nporynka).
— OcmbICAnBAOT U paayloTCcA pe3ynbTaTy cBoer paboThbl.
Pe3ynbTart:
— COBMECTHO C AE€TbMM CLUMAM 3UMHIOK O4eXAY ONA KYK/bl.
— [poBenun guaakTMyeckne, CHOXKETHO-POJIEBbIE UTPbl MO AaHHOM TEMATUKe.
— [poBegeHa noabopKa nutepatypbl.

IVaTan: Mpe3eHTauuA
JdeatenbHOCTb BOcnUTaTe N .
— [loaroToBKa K pasBaeyvyeHmto.
— 0606leHWe, nogseaeHMe UTOMOB.
JdeatenbHoCTb geTen.
— [puHUMaAIOT y4acTne B 0pOPMIEHNM BbICTAaBKM NOKa3a 04eXabl.
— C nomolupbto BoCnuUTaTeIel 04eBatoT KYKY B 3MMHIOIO o4exAay.
— Ha npeseHTaumto NpurnawatoT aeten cpeaHen rpynnbi:
O PacCKasblBaloOT 0 NpoaenaHHon pabore;
O TMOKa3blBAKOT pa3BaeyeHMe Ha 3aaHHYI0 TeMmy.
Pesynbrar.
— Kaxkapi pebeHOoK NnpMHUMaeT onpeaeneHHoe yyactme B o6Len AeaTenbHOCTH.
— Mony4ynn NoNoXKUTENbHYIO OLLEHKY AETEN U B3POC/bIX.
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CucTemMHana NayTMHKa NO NPOEKTY
«Opexpa n 340poBbe YesioBeKa»

Oborarnienue 3HaHUH AeTeil 0 HEOOXOIUMOCTH MPABUIEHOTO
OJICBaHUS JJIsI COXPAHEHHUS 310POBBS

Packpenoiaer TM4HOCTD, 1a€T CoTpynHuU4ecTBO neTei IpyT ¢
peanbHYI0 BO3MOXKHOCTh JIPYyTroM
aJanTUPOBATLCA B COLMAIBHON cpejie

Tema: «O monb3e 3HAHUW CBS3U OACIKIBI M 3IOPOBbHSI

4eJI0BEKA
PazBuBaer Bocnpusitue Co3manue noJ0KUTEILHOTO
¢anTazmIo, 3MOLMOHAIBHOIO HACTPOS,
BOOOpaKEHHE, PeUb YyBCTBa PAIOCTHU
Pa3zBuBaeT MOTUBAIINIO VYuactue nereit B Pa3HBIX
YCICIIHOCTH, IIPOJABMKCHHC BUIaxX NCATCIPHOCTH
BIIEpE

3aknouyeHue

dopmupoBatb y geTer NpuBbIYKY 3ab0OTUTbCA O CBOEM 340POBbe Heob6XO0AMMO C
paHHero pgetvctea. [logbop npaBunbHOM ofeXAbl B COOTBETCTBMW C BPEMEHEM roga M
AeatenbHocTblo pebeHKa umeeT 6osbllioe 3HayeHMe. Yepe3 WUrpoBylD AEATENBHOCTb W
TBOPYECKME UIPbl AETU BOMJIOLLAKOT CBOU 3a4YMKM, NPOABAAIOT TBOPYECKYH aKTUBHOCTb.

Pe3ynbTaTbl 3aBeplUeHHON paboTbl NPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOIO npoekTa «Oaexaga u
3/10pOBbE Ye/I0OBEKA» MO3BOJIAET MPOAO/KUTL PaboTy No BbIpabOTKM Yy JeTelt NPUBbLIYKK
CaMoCTOATENbHO 3a60TUTLCA O CBOEM 3[0POBbE.

LUenn wn 3agaunm npoekTa peannsoBaHbl MOAHOCTbIO. [leTu npuydanucb paboTaTb
COBMECTHO, AeNnTbCA BNevYaTAeHUAMM, B rpynne uapuna pagocTHas atmocdepa. Bcex
YYACTHUKOB MPOEKTa NopaaoBasl KOHeYHbIN pe3ynbTaT: AeTU NPUHANM yYacTUE B PasB/iIeYeHUM
«[Mpa3aHMK KpacuBbIX NaaTbul, 1 pyballek».



MUHU-NPOEKT «YTPO PaAOCTHbIX BCTpeU»
C AOLKO/IbHMKaMHU B CTapLuei rpynne

FonosuysiHa N.1O., TypKosa E.A.,
socrumamenu goicuiell K8anUPUKAYUOHHOU Kamezopuu

C camoro yTpa cerogHsa

Bcem enatb 3a0poBba byaem:
3apascTByi, CoHs, 3apaBcTByi, Ons!
Hukoro He nosabygem!

MacnopT npoeKra

Bupa, npoekTa: Nno3HaBaTe/IbHO-TBOPYECKUM

MpoAoMKUTENbHOCTb: KPAaTKOCPOUHbIN

YUYacTHUKM NpOeKTa: AeTu CTapllen rpynnbl, BOCAUTATENN, POAUTENN BOCMUTAHHMUKOB
AKTyanbHOCTb

OgHon M3 ¢dopm opraHM3aUUM COBMECTHOM AeATENbHOCTU OETEl M B3POC/bIX B HalleWn
rpynne ABNAETCA YTPEHHWUI cbop.

YTpeHHuit cbop rpynnbl A4ETCKOro caga - YyBCTBO OOLHOCTU, MHTEpPEC AeTel U B3POC/bIX
ApYyr K apyry, obyyeHue HaBblKam 3GGEKTUBHOM KOMMYHWKALMKU, CTAHOBAEHME KAHOYEBbIX
KOMMNETEHTHOCTEN.

OT TOro Kak NpOLWéNn yTpeHHU NpMueEmM, Kak pebEHOK BOLEN B rpynny, Kak ero BCTPEeTUN,
XOANN NN €ro, KaKoe HAaCTPOeHMe Y OKPYKatoLWMX ero B3pOC/iblX, 3aBUCUT IMOLMOHANbHbIN YIOT
B rpynne B Te4€HMM BCEro AHA.

Xopowunit yTpeHHM cbop, KaK OAHO MrHOBEHME — MNPOBOAMTCA ObICTPO, NErKko WU
HENPUHYXOEHHO.

N xotenocb H6bl NoXKenaTb Kak MOXHO 6onblue TaKMX MFHOBEHWI BOCMUTATENAM, @ AETAM
YBEPEHHOCTW B TOM, YTO B AETCKOM Cafy UX NOBAT U XKAYT.

Lenb npoekra— <¢opmMnpoBaHME 3SMOLMOHANbHON OT3bIBUMBOCTM, pPA3BUTME HABbIKOB
cBOOOAHOIO 0OLIEHNS MeK Ay NeJarorom U AeTbMu

3apgauum:

— €034aTb 3MOUMOHA/IbHbIN HACTPOMN HA NPeACTOALNIA AEHD;

— cnocobcTBOBATb YKPENAEHMIO IMYHOCTHOTO KOHTaKTa Nejarora ¢ KaxabiM pebEéHKom;

— pa3BuBaTb HaBblKM OOLWEHMA CO CBEPCTHUMKAMM B PA3/IMYHbIX CUTyaLMAX, YMeHue

[0roBapmBaTbCA O COBMECTHbIX AEeNCTBUAX;

— CTMMYAMPOBaATb WMHUUMATUBY M QaAKTUBHOCTb JeTen B Bblbope pasnMyHbIX BUAOB

OEeATeNbHOCTH.

Stanbl paboTbl Hag NPOEKTOM
I.  ModzomosumensvHsbili sman
— [Mopobpanu meToanYecKkuin, MANKOCTPATMBHbBIA MaTepuan, AMTepaTypy No Teme NpPoeKTa
— Odopmnan KapTOTEKY WIP HA CMNAOYEeHMEe [OEeTCKOrO KOMNEKTUBA, YTPEHHUX WUrp,
NPUBETCTBUIN N «BCTPEYANIOKY.
— Onpegennnv ponb aeTel, Nefaroros u poguTeneli B NpPOeKTe.
— Obcyannn ¢ AeTbMU U POAUTENAMM, KaK MOXKET BbIMALETb YroIOK HacTpoeHua «[Jobpoe

YTPO, Apy3bal»



Il. OcHogHOIli aman (npakmuyecKkaa peanu3ayus npoekmad)
MeponpuaTtna no pabote c AeTbMU:

— [Mo3bIBHbIE ANA yTpeHHero cbopa

— OpraHusauma Kpyra

— [lpusetcteune

— Hosoctun

— [OuHamunyecKkasa naysa

— [lpobnemHble cUTyaUuu:

« et Nnpuwan B roCcTM NourpaThb € 4PYrMMun AeTbMU, UTPYLLIKK pa3bpocanm U He NpubupaoT»
«Mama ToponuTca Ha paboTy, a Cala He xo4eT pa3geBaTbCa»
«BaH#A 3abbla1 AOMA UTPYLLKY U HE XOYeT UATU B AETCKMI caa»

Urpbl no Teme npoekra

nanbymKoBble Urpbl («omuK», «KowKa 1 MbllKay, «po3ar);

cnoBecHble urpbl («Fae Mbl 6bIAK, Mbl HE CKAXKeM, A YTO AeNanu, Nokaxkem», «Hangu puomy»,
«3aKOHYU NpeaNoXKeHNEN);

urpbl-paHTasum («TBopyeckas owmnbka», «OxuBneHne npeameTos», « KOHCTpyupoBaHue
3aragkmn»);

UrPbI-LLeNOYKU N T. 4.

BbI6OP AETbMU LLEHTPOB AaKTUBHOCTU

B3pocnbii coobuwaer AeTAM, KakKMe WHTEpecHble MaTepuasbl UX OXWAAlT, npegnaraet
NoAyMaTb U PEeLIUTb, B KaKOM LEHTP OHM NOMAYT, U Yem ByayT 3aHMMATLCA CErOAHA.

Meponpuatia No B3aMMoAenCcTBUIO C POAUTENAMMU

— KoHcynbTaums «41obbl yTpo 66110 406pbIM»

—  WHbopmaumoHHbIN BykneT «Jobpoe yTpo, NpMATHOro AHA!»
— MNpuaymbiBaHne ambaembl

— MpuaymbiBaHWe aeBn3a

— @oT0 yTpeHHero NpobyKaeHuA Aoma

— Co4YMHeHMe YeTBEPOCTULLMIA N 3ay4YMBAHUE UX C AETbMMU

1ll. 3aknoyumensHbili sman
Co3paHue B rpynne yrosika «lobpoe ytpo, apy3bal»

Pe3ynbTaT npoeKra

Bnarogaps TBOpYecKOMy noaxogy nefaroros  (nmpuM  TeCHOM  B3aMMOAEWNCTBUWM  C
pPOANTENAMM) K OpraHU3aLMM SAHHOTO KOMMOHEHTA peXkMma npebbiBaHWMA B AETCKOM cagy, Y
AeTell  pa3BMBAETCA 3MOLMOHANbHAA OT3bIBYMBOCTb, A06OpOXKEnaTenbHoCTb, NosBAAeTCA
YBEPEHHOCTb B TOM, YTO €ro It06AT U MPUHUMAIOT TAKMM, KaKOM OH ecCTb.



MNeparormyeckunii NpoeKT No GopMUPOBAHUIO KY/IbTYPHO-TMTMEHUYECKUX HAaBbIKOB
B8 1 mnagweii rpynne:
«MOCEELWUb NMPUBbBIYKY - NOXXHELLUb XAPAKTEP»

JleoHudosa T.B., PomaHosa C.H., socnumamernu

AKTyanbHOCTb: [leTn, Bnepsble npuweawne B AETCKUA Cafh, WMMEKT HU3KUN ypOBEHb
bOpPMUMPOBAHUA KYNbTYPHO-TUTMEHNYECKMX HaBbIKOB. [0 3TOMy, Heo6X04MMbIM 06YUYNTL AeTen
OOCTYNHbIM B OAHHOM BO3pacTe Ky/AbTYPHO-TUTMEHUYECKMM HaBblKaM B HEMNPUHYKAEHHOM,
urposoi popme.

Lienb: BocnutbiBaTb y AeTel paHHEro Bo3pacTa Ky/JbTypPHO-TMIMEHUYECKMEe HaBblKM B UTPOBOM
dopme.
3apauum:
1. dopmupoBaTb 3N1EMEHTAPHbIE KY/JbTYPHO-TUTMEHNYECKNE HABbLIKU.
2. Pa3BuBaTb UrpoBble ymeHUA (OTpaxKaTb B MUrpe NpoLeccbl YMbiBaHWUA, OA4eBaHUA, NPUEMa
MULLKX, UCNOJIb30BaTb B Urpe NpeameTbl He0bXoAMMble AN CloXKeTa).
3. O6oratutb PMMC rpynnbi:
- nogobpaTb CeEpU0 NPEeAMETHbIX KAPTUHOK, CIOXKETHbIX N0 GOPMMUPOBAHMIO 3/TIEMEHTAPHbIX
KYJbTYPHO-TMTMEHNYECKUX HAaBbIKOB;
- B AOCTAaTOYHOM KOJIMYECTBE OCHACTUTb NPeaMeTaMn 3aMEHUTENAMMU;
- NOLWMNTb, C NOMOLLbIO POAUTENEN KYKO/IbHYIO OA4EXKAY MO BpEMEHAM roja.
4. MoBblWwaTb NeAarormyeckyld NPOCBELWEHHOCTb POAUTENE MO BOMPOCamM BOCMUTAHWUA
KYJbTYPHO-TMTMEHUYECKUX HAaBbIKOB.
5. BocnuTbiBaTb y AeTel KenaHue BbIrNAageTb YACTbIMU, aKKYPATHbIMM M ONPATHLIMM.
YYacTHUKM NpOEeKTa: BOCNUTaTenun, 4eTn, poanuTenm BOCNUTAaHHUKOB.
OcHoBHble popmbl peannsaumm NpPoeKTa:
C aetbmu:
1. HOA
2. [OnpaKTuyeckue Urpbl U YNparKHEHUA B PeKUME AHSA
3. YTeHue xy[oXKeCcTBEHHOM nuTepaTypbl.
4. TpasgHuKK 1 pa3ssiedeHunsn, beceqpbl.
C poautenamm:
1. AHKeTMpoOBaHWe poauTenem
2. KoHcynbTauum
3. becegpl
4. Knyb «Monopasa cembsi»

MpaKTUyeckaa 3HAYMMOCTb TMpPOEKTA 3aKA4yaeTca B CO34aHMWM  efMHOro  340pOoBbe-
cbeperatowero BocnuTtaTenbHo-obpasosaTenbHoro npouecca 8 00.

Tun npoekTa: [pynnosoi

MpoaonKUTenbHOCTb NpoeKTa: loaoBomn

MnaH meponpuaTMA NO peannsauum NPoeKTa

1 stan. NoAarotToBUTENbHbIM

1. [lnarHocTuKa, BbisBNEHME NpobaemMbl, onpeaeneHme uenm, 3agay;

2. MNouck pelueHns 3a4a4 NpoeKkTa, popmmpoBaHMe NPeanoCbINIOK UFPOBOM AeATENbHOCTH;
3. Co3pgaHue PIINC;



4. Mopbop meToamyeckor antTepaTypbl No npobaeme.

5. MeToanyecknin UHCTpPYMeHTapui:

A) MMepcnekTMBHOe nnaHWpoBaHWe paboTbl MO GOPMMPOBAHUID Ky/IbTYPHO-TUTMEHNYECKUX
HaBbIKOB ANA AeTel paHHero Bo3pacTa.

B) KaptoTeka wrp v ynpaxKHEHWW, HanpaB/IeHHbIX Ha Pa3BUTME MENIKOM MOTOPUKU pPYK,
CNOCOBCTBYOWMX YCMNELWHOMY OCBOEHUIO HaBbIKOB CaMOOOCAYXMBAHMA U Ky/JbTypHO-
rTMrMeHnYeCcKMx HaBbIKOB.

B) KapToTeka NnogBuKHbIX UIP UCMOJIb3YEMbIX B XO4€ PeannsaLmm NpoeKTa.

I KapToTeka AMAAKTUYECKUX WUrp A1A BOCMWUTAHUA Ky/JbTYPHO-TUTMEHUYECKMX HABbIKOB M
camoobcnyKMBAHUA B NPOLLECCe YMbIBaHUA.

[1) KaptoTeka manbix $onbKAOPHbBIX POPM MCNONb3YyeMbIX B XO4E peasniv3aL My NpoekT.

2 3tan. [pakTnyeckni
1. B TeyeHuM roga CMCTEMATMYECKM NPOBOAUAUCHE UTPbl U YMPa*KHEHWUA, HanpaB/eHHble
Ha pa3BUTME MENIKOM MOTOPUKN PYK, CMOCOBCTBYIOLLMX YCNELWHOMY OCBOEHUIO HAaBbIKOB
CamoOobCNYKMBAHUA U KY/IbTYPHO-TUTMEHNYECKUX HAaBbIKOB;
2. MposegeH unkn HOL: «Momorn KOTeHKy», «B roctsax y fecHbIx 3Bepei», «Xptowa B
rocTax y pebar»
3. Paborta c pogutenamu:
KoHcynbTauum:
1. «Kak yxa*kmBaTtb 32 MONOYHbIMM 3ybamn »
2. «Kak npaBunbHO ogeBaTb pebEHKA Ha NPOryaky »
3. «KaK npuBUTb AETAM KY/JbTYPHO — rTMrMEeHnYecKmne HaBblKn »
4. «Kak npuy4nTb pebEHKA K aKKypaTHOCTU M ONPATHOCTU »
Kny6 «Monopas cemba»:
1. Mactep — Kknacc: «f cam!»
2. Kpyrabiii cton: «byab 340p0oB manbiw!!»
BoBneueHue poautenei B oboraweHum PMNC;
OdopmneHue potoraseTbl «340p0BbIM ObITb 340p0OBO!»

3 aTtan. 3aKkno4YnTeNbHbIN

1. Pa3BuTbl UrpoBble YyMeHUs ( AeTU MOTYT OTPaXKaTb B UTPe NPOLLeCCbl YMbIBaHWUSA, OZl€BaHMA,
np1Méma nuuim, UCrnoJsib3oBaTb B Urpe npeameTbl HEOOXoAnMble A5 CIOXKETA)

2. Onpegenntb 3PpPEKTUBHOCTb MNPOEKTHON AEATE/NIbHOCTU, YPOBEHb OCBOEHUS [AETbMMU
KY/IbTYPHO-TUTMEHNYECKNX HAaBbIKOB.

OXXupaemble pe3ynbTaThbl peannsaLMm NpPoeKkTa:

1. CnomoLLbio B3pOC/NOro NpMBOAUTL cebs B NOPALOK;

2. Tlo nopsagKy oaesaTbcA U pa3geBaTbes;

3. Mpwn HeboNbLLIOK NOMOLLM B3POC/NOr0 CHAMATb O4EXKAY M 06yBb (PacCTErMBaTb NyrosumLbl
cnepeam, 3aCTEXKN Ha IMny4yKax);

4. TMonb3oBaTbCA WHAMBUAYANbHbIMM NpeameTamu (HOCOBbIM MAATKOM, CandeTkown,
NONIOTEHLLEM, PACYECKOM, TOPLLKOM);

5. [lep:KaTb NIOXKKY B NPaBOM PyKe;

6. AKKYpPaTHO CKNaAblBaTb CHATYIO oerxKay.
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Mpepnonaraemobiit pe3yabTaT NPOEKTa gaa poauTeneii:
1. MosBbiweHMe 3HAHUI ana obecneyeHmn yCnewHoro pasBuTus aeTeun;
2. MNonyyeHne KOHcynbTauMi no Bonpocam  GOPMUPOBAHMA  KY/JbTYPHO-
TMIMEeHMYECKNX HaBbIKOB;
3. M3meHeHMe nosvummn poauTenei B OTHOLIEHWUW CBOEro 340POBbA U 340POBbA
aeten.

MpoAyKT NPOEKTHOW AeATeNbHOCTU:

Knyb «Monogas cemba»
Tema: «BoT u cTan A Ha rog B3pocnee...»

Pe3ynbTtatbl:

MoBblWeHMe YPOBHA OCBOEHUA KYAbTYPHO-TUTMEHUYECKUX HAaBbIKOB;
OMOLMOHAbHaA OT3bIBYMBOCTb B MPOLECCE MPUMEHEHMUA NPAKTUYECKUX YMEHUN;
YcuneHme MHMLMATUBHOCTM BO B3aMMOOTHOLLEHMAX C B3POC/bIM.

KpaTKocpouHbi NpoeKT «3a 340poBbemM B AETCKUN cag»
C AOLWKONbHMUKAMM B CpegHen rpynne
JopoHuHa E.b.,
gocrniumamens goicweli K8anUpUKAYyUOHHOU Kamezopuu

MoAcHUTeNbHaA 3anucKa
B gowkonbHOM AeTcTBe 3aknagpiBaetcs GyHOAAMEHT 340p0BbA pebeHKa, NpoucxoanTt
€ro MHTEHCUBHbIA POCT U pa3BuTMe, GOPMUPYIOTCA OCHOBHbIE ABUMKEHMA, OCaHKa, a TaKXKe
HeobxoaMMmble HaBblKM UM MNPUBbLIYKKM, Npuobpetatotca 6as3oBble @U3NMYECKME KAYecTBa,
BblpabaTbiBAlOTCA YepPTbl XapaKTepa, 6€3 KOTOPbIX HEBO3MOXKEH 340P0BbIA 06pa3 KU3HW.
Momoyb fAeTAM y3HaBaTb M Y4YMTbCA MOHMMATb 3HAYMMOCTb ONA KU3HU YeNoBeKa
3/10pOBbS, CTA/I0 NPUYMHOM CO3L4aHMA ITOrO NPOEKTA.
Lienb npoekKra:
dopmupoBaHue y aeTelrt 0OCHOBbI 340Pp0BOro 06pasa XKM3HM, OCO3HAHHOIO BbINMOJIHEHWUSA
npaBun 340poBbecbHeperkeHna N OTBETCTBEHHOTO OTHOLLEHWSA K CBOEMY 34,0P0BbIO.
3apaum npoekKra:
e [lpogonKaTb ¢popmMmpoBaTh Yy AeTel 4YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTM 3a COXPaHEHME MU
YKpenaeHne CBOEro 340p0BbA.
e PaclwmpsaTb 3HAHWUA U HaBbIKK MO TMIIMEHNYECKOM Ky/bType.
e 3aKpenaaTb 3HaHMA O 340POBbIX U BpeAHbIX NPOAYKTAX MUTAHUS.
e PaclwmpsaTb 3HaAHWUA O BAUAHMM 3aKa/IMBAHUA Ha 340POBbE YE/I0BEKA.
e (CnsoyeHMe pgeTen U poguTenen, pogutenei M NeparoroB B MNpPOLLECCE aKTUBHOIO
COTPYAHMYECTBA B XO4€ peannsaumnm npoekTa.
MNpeanonaraemble pe3ynbTaTbl:
1. NoBbIWEHNE 3MOLMOHAIBHOIO, NCUXON0TMYECKOro, GUsnyeckoro baarononyyms.
2. ChopMMPOBAHHOCTb KY/IbTYPHO - TMTMEHUYECKUX HaBbIKOB .
3. Hannume notpebHOCTM B 340p0BOM 0Opase HKMU3HM.
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Ona poauteneii:

1. CoxpaHeHue n yKkpenieHue 340Pp0BbA AeTEN.

2. Neparornyeckas, NCMXoN0rnMyeckaa nomolLlb.

3. MoBblWweHMe yPpOBHA KOMGOPTHOCTW.

Ana neparoros:

1. NoBbiWwWeHNEe TEOPETUYECKOTO YPOBHA 1 NpodeccMoHann3ma negaroros.

2. BHeapeHue 0340p0OBUTE/IbHBLIX TEXHOIOTUIA, COBPEMEHHbIX GOPM U HOBbIX METOA0B PaboThbl
no ¢bopMMPOBAHUNIO 340POBOro 06pasa }KU3HM Y AO0LIKO/IbHUKOB.

Tun npoeKTa: KPaTKOCPOUHbIN
YYacTHUKMU NpoeKTa:
Bocnutatenu, getn, pogurtenu

®dopmbl paboTbl ¢ geTbmu:

HO/L, no3HaBaTeNbHOro UWKAA, YTEHWUE XY[AOMKECTBEHHOW JIMTepaTypbl, paccMaTpuBaHue
3HUMKONeAMA, NPOCMOTP Npe3eHTauuii No Teme;

HOZ npoAyKTUBHOM AeATENbHOCTU: KOHCTPYMPOBAHWE, annanKauus, enka, PUCcoBaHue;
NrpoBana AeaTenbHOCTb: NMOABUMKHbIE, ANAAKTUYECKUE UIPbl, UFPOBbIE CUTYaLMWU, CO3AaHHbIe
BOCNuUTaTenem npobnemHble cUTyauuu;

PecypcHoe obecneuyeHune npoekKra:

1. ®U3KYNbTYPHbIN YTONOK B rpynne

2. CnopTuMBHbIN 3an

3. ®uskynbTypHOE 060pyA0BaAHNE U CNOPTUBHBIN MHBEHTAPb.

4. MeTOANYECKMA WMHCTPYMEHTapUii (KapToTeKa NOABWMMKHbLIX WUrp, cxembl becen, 3aHATUN,
CUEHapPWUI1 CNOPTUBHOIO Pa3BNEYEHUA U T.4,).

5. MNopbopKa meTogmuyeckolr nutepatypbl «Pusmyeckana KynbTypa U 0340pPOBAEHME AeTel
AOLKONBHOIO BO3pacTa».

Coaep)KaHue NPOEKTHOU AeATEeNbHOCTMU:

15Tan — NnoAroToBUTENbHbIN:

MoAroToBKa LUMKAa TEMAaTUYECKMX MEPONPUATUIA.

2 3Tan — NPaKTUYECKUIA:

MpoBeaeHne LMKNa TEMATUYECKUX MEePONpUATUNA.

OpraHusauma LUeneHanpaBfeHHON MNPOCBETUTENIbCKON KOHCYNbTaTUBHOM [AEATeNbHOCTU C
poauTeNs MU,

3 3Tan — 3aKN0UUTE/bHbIN:

MpoBeaeHWe CMNOPTUBHOIO — pa3B/ieKaTeNbHOro MeponpuaTns «Mbl CO CNOPTOM O4YeHb
OPYKUMY.

OdopmneHune BbicTaBKM «lpaBuia, KOTopble Mbl He Byiem 3abbiBaTb».

MpoAyKT NPOEKTHOW AeATEeNbHOCTH:

MoabopkKa AnAakTUYeckux urp; K MUHYTOK Wanoctn», « MUHYTOK TULLMHBI».

UrpoBoe mogennpoBaHue «[JopoKKa 340P0BbAY.

BbictaBKa «[MpaBuna, KOTopblie Mbl He byaem 3abbiBaTb.

CueHapuii CNOPTUBHOIO — pa3B/ieKaTe/IbHOIo0 MeponpuATMA «Halle 340p0OBbe B HALLMX PyKax».
NHPopMaLMOHHbBIN MmaTepuan B poaMTEIbCKOM YronKe «340p0BbIN PeOEHOKY.
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OXXupgaembiii pe3ynbrar:

CnnoyeHne pgeten wn  poauTenen,
COTPYAHMYECTBA B XO4E peanm3aumnm nNpoekTa.
MonyyeHune getbmun 3HaHMM 0 30MK.

poautenem

M nepgaroroe B npouecce akKTUBHOIO

MoBbllEeHME 3MOLUMOHA/IbHOIO, MCUXON0rMYecKoro, pusmyeckoro 6aarononyyms.
ChopmMMpPOBaAHHOCTb KYNbTYPHO-TUTMEHNUYECKNX HABbIKOB.

MnaH peanunsaumm TemaTM4eCKOro NPoeKTa
«3a 3p0poBbem B AETCKUI cag»

Lenu u 3a0a4u

Meponpuamus, codepxaHue pabomsi

Tema pHa: «[ae npayerca 340poBbe»
*Mpopgonxatb GOpmMMpPOBaTb MHTEPEC K
COB6CTBEHHOMY OPraHM3My, CAaMOYYBCTBUIO,
CBA3aHHOMY C COCTOAHWEM 340POBbA.
*YnoBneTBopuTb NOTPEOHOCTL AeTel B
[JBUTaTe/IbHOM aKTUBHOCTM.

*Pa3BuMBaTb 6bICTPOTY Hera, TOBKOCT,
BHMMaTeNnbHOCTb.

*3aKpenuTb 3HaHWE NPaBUA AOPOKHOIO
OBUXKEHUA — 3HAYeHMe TPEX LBeToB
csetodopa.

*O6paTnTb BHUMaHME poauTenen Ha To, Y4To Nno
CE30HY M NoroAe OAeTbii Pe6EHOK B MeHbLLEN
CTeneHu NoaBepKeH NPOCTyAHbIM
3aboneBaHuAM

*YTpeHHAA rTMMHaCTUKa

*Becena «YTo TaKoe 340pOBbE U KaK ero
NPUYMHOXUTbY;

*CloKeTHO — posieBas urpa «MarasuH
NONE3HbIX NPOAYKTOB NUTAHUAY;
*AnaakTnyeckas urpa «4To nonesHo, a Yto
BpegHo»;

*YreHue: A. bapTo «/leBo4Ka Yymasasny,

C. CeméHoB «Kak cTtaTb Hebonenkomny,
*MpoayKTMBHAA AeATENbHOCTb: PUCOBaHME
«OBoLWWM N GPYKTbI» ;

*Mporynka: urpbl c 6erom «bbicTPo BO3bMMU,
6bICTPO NONOXKMY, UTPbI C NPbIXKKaMMU
«Jlarywka v uanam», urpbl ¢ bpocaHuem m
nosnen «Koro HasBanu, TOT U IOBUTY;
BTopasa nonoBuHa AHA:

0O340pOBUTENBHO — UTPOBOWM Hac

*Becepna «[lpaBuia noBeaeHUs Ha YIULIEY;
* InpakTnyeckasa urpa: «Ceetodop»
*PaboTa c poautenamu:

opopmneHme Nankm — nepeaBuKKn
«340p0OBbI PEOEHOKY,

Knyb «3popoBan cembsa» MpeseHTaums —
obpaleHne «Poantenn, nomHuTe!»

Tema pgHa: «3a0poBble 3y6Kn»

*OO6DBACHUTb AETAM NPUUNHY BonesHn 3y60B;
*PopMmnpoBaTb NPMUBLIYKY YNCTUTL 3yObl;
*MpuyyaTb pebEHKa HbITb BHUMATE/IbHbIM K
cebe 1 cocToaHUIo cBOWUX 3y60B;

*Pa3BMBaTb Y AETel KOOpAMHALMIO ABUMKEHUN,
CUAY, NOBKOCTb, BbIHOCIMBOCTb

*O6paTUTb BHUMaAHME POAUTENEN Ha 3aHATHE
CMOPTOM B UX CEMbE — MOXOAbl Ha CTaZAMOH,
6acceiH, CNOPTUBHbIN 3aA U T. 4.

* YTpeHHAA rMMHacTMKa

*Becena «340poOBble 3yOKN»;

*YreHue cka3ku CKasKa 0 3yOHOM LWETKeY;
* npgakTnyeckan urpa: «4to BpeaHo, a uto
NonesHo Ana 3yboBy»;

*Mporynka: Urpbl — acTadeTsbl:

«[epeHecn nekapcTsa;

«3alimn mecTto B 0bpyue»

BTopaa nososuHa AHA:

MuHYTKM mogenunposaHua - Nrposoe
MmoaennpoBaHue «opoKa 340p0BbA»
*PaboTa ¢ poaAnUTENAMU: NPOBECTU
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aHKeTUpoBaHue poguTenen «Ponb cnopTa B
ceMeMHOM BOCMUTAHUNY;

Tema gHa: «Moigoablip»
*PopmupoBaHue y geten npeacTaBieHnn o
npaBuIax IMYHO TUTUEHDI;

*[laTb AETAM 31eMeHTapHble NpeacTaBNeHUs
06 MHpEKUNOHHbIX 32a60/1EBAHUAX N UX
BO36yauTeNAxX (MMKpPoObl 1 BUPYChI);

*MNpoponKeHne NPOCBETUTENIbCKOM
KOHCYNbTaTUBHOM A,eATEeNbHOCTY C
pPOANTENAMM MO BONPOCAM PA3BUTUA y AeTei
WHTepeca K BeAeHuto 340poBoro obpasa
¥KU3HUM (CNOPT — ero HeoTbeMIeEMasn 4YacTb)

* YTpeHHsA r’MMHacTMKa

*Beceaa « MUKpobbl 1 BUPYCbI»
Ovpaktnyeckan urpa «MpeameTbl ANYHOM
TUTUEHbBI»;

*Y1eHue: «MoTeLlKu, CTUXK, 3aragKku Ha
3a[aHHYIO TEMY»

*ManbYmMKoBasA rMMHacTMKa « Moem pyKu
UYMCTO — YNUCTO;

Mporynka:

MNoAaBuHbIE Urpbl:

«Monmam XBOCTUK». «PATKNY

BTopas nonoBuHa AHA:

YteHne «Mokgoapip»

*PaboTa c poautenamm:

Mposectn 6eceny NO MTOFraM aHKETUPOBAHMSA,
NO3HAaKOMWUTb poauTeNnen c oTBeTaMun geten
Ha Te *Ke camble BOMNPOChI.

Tema gHAa: «3a0poBoe NUTaHMe. BUTamuHbI»
*PaclwmpATb U YTOUYHATbL 3HaHMA geTel o
Ha/IMYnUM BUTAaMUHOB BO GPYKTaX U OBOLLAX;
*Co3patb ycnosusa ana opMmmnpoBaHuA y aAeTen
npeacTaBieHnU 0 NONE3HbIX NPOAYKTaX Ha
Halem CToNe;

*CnocobcTBOBaTL CO34aHMI0O MOTMBALLUN Y
Aeten n poautenei Ha opmmposBaHme
3,0p0BOro 06pasa K13HU

* YTpeHHsA rMMHacTUKa

*Bbecena «BuUtamuHbl 1 nonesHble
NPOAYKTbI»;

*PasyynmBaHMe CTUXOB, 3arafoK, NOTELLEK;
*Mporynka «BUTaMMHHAA cemba» - acTadeTar
*BTopasa NoJI0BMHA AHA:

*Inpgaktmyeckan urpa «»fonesHas un
BpegHan ega»;

*PaboTa c poautenamu:

MpocnywmeBaHne poguTensiMmm pacckasos
Aeten o ntobumom Buae cnopTa

Tema gHA: «Co cNOPTOM APYKMM Mbl BCeraa»
*PopmMpoBaTb YCTOMUYMBYIO MPUBBLIYKY K
peXMMy ABuraTe/IbHOM aKTUBHOCTU, MHTEpeca
M NoTpebHOCTU K Ppusnyeckomy
CaMOCOBEpPLLEHCTBOBAHMIO;

*BocnuTbiBaTb *KenaHne 4o6MBaTbCA YCNEXoB B
CNOPTMBHbIX COCTA3AHMAX, PA3ANYHbIX
COpPEBHOBAHMAX;

*Mo3HaKOMUTb POAUTENEN C UTOTAMMU
npowealwen Hegenen 340p0OBbA

* YTpeHHAA rMMHacTMKa

*PaccmaTpuBaHmne UANKCTPALMNA O
Pa3NMYHbIX BUAAX CNOPTa;

«MWHYTKU WwWanoctn», « MUHYTKU TULLNHbI»
* NMpoAyKTUBHaA AeATENbHOCTb:
MN3roToBneHne KONNEKTUBHOM annanKaumm
«BuTamunHbl Nna 350poBbA»

*CnopTueHoe passieyeHne «Mbl CO CnOPTOM
OYEeHb APYHKUM»

*MporynKka: NoABUXKHbIE UTPbI:

«J1oBULWKNY; «[10 pPOBHEHBKOW A0POMKKEY;
«beruTte K dnaxxky»» «onagn B Kpyr»;
BTopaa nonoBMHa AHA:

*CloXKeTHO — poneBas urpa «PuskynbTypHoe
3aHATUEY;

*PaboTa c poauTenamm:

becepa: «3HavyeHune 30K ana 340poBbA
yenoBeKa»
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MNo3HaBaTenbHbli NpoeKT «lMo3Hai ceba»
C OOLKO/IbHUKamMM 2 MmaaglLuei rpynnbi

MenosHukosa H.B., Ykonosa T.I.,
gocrniumamenu Il maadwedl pynneol
Bupa npoekTa: no3HaBaTe/IbHbI
CpOKM peanusaymnmn: KPaTKOCPOUHbIN
YUYaCTHUKM NPOEKTa: 4eTW, BOCNUTATENIN U POAUTENN BOCNIUTAHHUKOB 2 MAAALWEN rpynnbl
AKTyanbHOCTb:

PaboTtas Bocnutatenamu BO 2 Miagluei rpynnbl, Habnwogas 3a A4eTbMWU, Mbl MPULWAN K
BbIBOAY, YTO 3HAKOMA AETEN C OKPYKAIOLWMM MUPOM: CO C CBOEM CeMbEN, C MaNoN POANHON, CO
CBOEW CTPaHOM M AaKe AaBas 03HAKOMUTE/IbHblE NPeACTaBAEHNA O CTPOEHUM MUPA, Mbl MOPOIA
obxoamMm CTOpOHOM, He 0bpallas BHUMAHMA Ha camoe 61M3Koe M Ha Hall B3rnAg He MeHee
Ba)HOE, YeM BCE OKpyKatolliee, 3TO No3HaHue cebsa, - CTpoeHMe CBOEro Tena, 3HavyeHue wm
bYHKUMM KaXKAoro opraHa, otcioaa, 3abota o CBOEM 340pOBbe, YKpenieHwe ero, NAN4YHas
rMrMeHa, UCKAYeHMe BpeaHbIX NPUBbIYEK, YTO ABASETCA OCHOBOM 340P0BOro 06pasa KU3HMU.

[aBan 3HaHMA OeTAM O CTPOEHUWN CBOEro Tesa, TeM CaMbiM NoMmoraem pebeéHKy oTBETUTb
Ha TaKuMe KU3HEHHO BaXKHble BOMPOCHI, Kak «KTo A TakoW?» n «KakoB A ecTb, YTo A U3 ceba
npeacTasnao?» NoHAB 370, pe6EHOK He TONbKO CMOXKET Ha3BaTb CBOE MmsA, baMuanto, Bo3pacrT,
AOMaLWHUM TenedoH 1 agpec, UMeHa M OTYeCTBa poauTenei u gpyrue 3ayvyeHHble ¢GakTbl, HO U
Hay4MTbCA pPas3/iMyaTb He[oCTaTKM W AOCTOMHCTBA (CBOM WM Apyrux nwaen), o06beKkTUBHO
OLEeHMBATb CBOW BO3MOXHOCTM, Ha OCHOBE KOTOpbIX byaeT dopmupoBaTb €ro coumasbHoe
nosegeHue.

Moatomy pabota no GopMMPOBaAHUIO 3INEMEHTAPHbIX MNpeacTaBieHUn o cebe, O
CTPOEHMEe CBOEro Tena A0JIKHA HaYMHATbCA B MaALWeM AOLWKObHOM BO3pacTe.

MNpobnema:

HepoctatouHaa cdopmMMpPOBaAHHOCTb Y AETEN 31eMEHTAPHbIX NpeacTaBneHuin o cebe, o
CTpoeHMe cBoero Tena, ybeaeHuit B HeobXOoAMMOCTM COXpPaHEeHMA CBOEro 340pO0BbA U
YKpenaeHus ero ¢ NOMOLLbI0 NPUOBLLEHUA K 340P0BOMY 06pa3sy *KU3HM.

Llenb npoekta: gaTb AeTAM nepBble NMOHATMA O cBoemM Tene, GOpmMMpoBaTb NOTPeOHOCTb
3a60TUTCA 0 cebe, CBOEM 340pOBbE.
3apgauum:

dopmmpoBaTb NPeaCTaBNEHMA O CTPOEHUN CBOETO Tena.

®opmmMpoBaTb OTHOLEHNE K COBCTBEHHOMY 340POBbIO, KaK €ANHOMY LLeNIOMY.

MpuBMBaTb MPAKTUYECKME HABbIKM W YMEHUs MO CaMOKOPPEeKLMU COBCTBEHHOro
COCTOSIHMA.

AKTMBM3MPOBATb NO3HABATE/IbHbIN MHTEPEC K CBOEMY OPraHU3MY U ero BO3MOKHOCTAM.

BocnuTbiBaTb yBaXKUTE/IbHOE OTHOLLIEHME K OKPYKAOLWMM.

OXXupgaembiii pe3yabrar:

[eTn AONKHbI 3HATb:

- yacTu Tena (pyKu, HOrK, roNoBa, Nasblpl, })KUBOT, CNUHA);

- opraHbl YyBCTB (rnasa, ywu, Hoc, A3bIK).

[eTn A0MKHbI YMETb:

- CNeauTb 3a YMCTOTOM CBOEro Tena;

- BbIMO/IHATb 0340POBUTE/IbHbIE YNPAXKHEHUSA, NaNbYUKOBYIO TMMHACTUKY.
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MowaroBas peanusauma NPoeKTa

3Ttanbl NpoeKTa

Buabl pearenbHocTH

1 sTan:

«[MoAroToBUTENbHbINY.

- Co3gaHue npobiemMmHOMN cUTyaUnmn, onpeaeneHne CoaepsKaHus, Temsl,
BblAe/NIeHMe 33434 NPoeKTa.

Mownck nHdopmaumm (noceleHme 6MbANOTEKK, NOUCK B MHTEpHETE,
noabop nuTepaTypbl No Npobneme)

- OcywectBnsaem noabop cpeacTs U matepmanos, Nogo0p AMTepaTypbl,
WANOCTPUPOBAHHOIO MaTepuana.

2 s1an: « OCHOBHOM»
(MpakTnyeckan

peanusaumsa NpoekxTa).

CopeprkaHue AeAaTenbHOCTU AeTen U Neparoros
1 Hepena
3aHATMe: «Hawwu rnasku»
Llenb: Yrnybutb 3HaHMA aeteit 06 opraHe 3peHms, y4nTb BHUMATE/bHO,
CAywaTb BOCnNuTaTe A, 0TBeYaTb Ha BONPOCHI, BbINOJHATL NPOCTble
3afaHuA. Pa3BmBaTb BOOOPArKEHNE, TAKTU/IbHbIE OLLYLLEHUA.
BbI3BaTb MHTEpecC K camomy cebe.
MMMHaCTUKa Ana rnas «3asauy, 6enblii»
MMmHacTuka gna rnas «Measeab»
Penakcauna nog my3sbiky
Paccka3 BocnuTatens Ha Temy «[1as yero Hy»XHbl rnasa»
[/V «YT0 5 BUXKY O4HMM FNa30M»
A/N «HKmypru»
[/W «YyaecHblit mewwoyeKk»
YTeHne Xy[0KeCcTBEHHON MNTepaTypbl:
«PebaTmwKkam npo rnasa» H. Opnosa
3aHATHe: «4T06bI rNasku He bonenn»
Lenb: Yuntb netert 6epeyb rnasa ot nblau, rpasu. YUnTb yxaxmBaTb 3a
rnasamm, npmsmeaTb getam KI'H, Heo6xoAMMOCTb M NONb3a YMbIBaHWUS,
KynaHuA.
2 HegenA
3aHATNE: « HOCUKU-KYPHOCUKM»
Lenb: MNpoaonkatb yKpennaTb 340p0Bbe AeTel, NOBbIWATb
CONPOTMBAAEMOCTb OPraHM3Ma, YKPEenAATb AbIXaTeNbHYI0 MYyCKyAaTypy.
YNpaxHATb B MPaBUAbHOM AblXaHUW (CNOKOMHbIN BAOX Yepes HOC U
MeZJIEHHbIN BblAOX).
JbixaTenbHoe ynpaxHeHne «Kawa Kunur»
[bixaTenbHoe ynpaxHeHne «Bo3ayLwHbIN Wwap»
[bixaTenbHoe ynpaxHeHue «KopoByLlKa-bypeHyLwka»
[/V «Y3Halt no 3anaxy»
Urpbl Ha gbixaHue «[ly3bipb», «BeTepoKk», «Yba NTUYKa ganblue
YNeTuT?»
Paccka3 BocnuTatens «3a4em Ham HOC?»
3aKkanuBatouiee abixaHue «Mourpaem c HOCUKOM»
YTeHune Xy[orKecTBEHHOM nuTepaTypbl: « Mol 3ameydaTtesibHbIn HOC» 3.
MawkoBckas
3 HepgenAa
3aHAaTme: « Mown ywKn»
Uenb: Mo3HaKOMUTb AeTel CO CTPOEHMEM yXa, TMTMEHa CayXa,
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pas3BuTME OCTPOTHI YXa.
OnpepeneHuve Hanpas/ieHUA 3BYKa.

/W «NoBTOpU, YTO yCAbIWaN»

[/W «Tne 3BeHUT?»

[/V «KTO 4TO ycnbiwnt?»

[/V «TpOMKO-TUXO»

[/ «ConHue n AOXANK»

Maccax Bo/iLebHbIX TOYEK YLIEeK

Llenb: yuntb AeTen HaBblIkaM CaMoOMaccaKa.

3aHAaTue: «Hawwu apysba Boga U Mblio»

Lenb: BocnuTbiBaTh y AeTen KenaHne ObiTb BCerga YMCcTbiMu,
onpATHbIMKU. MbITb PYyKM Nepes, eA0M.

4 HepenA

3aHAaTKe «Moé Teno»

Uenb: MpoaonKnTb 3HAKOMUTL AeTer CO CBOMM TeNIOM. YUnTb
Ha3bIBATb YaCTK Tena: rofioBa, PyKU, HOMU, XUBOT, CMMHA, YLK, rnasa, u
Ap., 4NA Yero OHW HYXHbl YeNI0BEKY.

BocnuTbiBaTb MHTEpPEC K CBOEMY Teny.

O/W «Tae Hawm pydKkm»

/W «310-A»

M/W «NaawyT Hawu aeTkn», «Mbl HOramu Ton-ton», «/10BU MeHs»,
«bera Ha Hoco4YKax»

YnpaxHeHnA: «Hawm HOXKU», «H4TO ymeroT Balln PyHKn»
ManbuynMKOBbIE TMMHACTUKM: «34PaBCTBYMN NaNIbYMK», « APYHKHAA
cemelika», «COpoKa-BopoHa», «JlagyLwKum»

®dun3. MUHYTKN: «XOMKA, XOMKa, XOMAYOK», «Mbl urpaem. Mbl nrpaem»,
«Mbl K NecHo ny*Kalke BbIWANY

TouyeyHbIn maccaxk «peem Halwm pydkm», « Moem pyKn»

YTeHne xy[0xKecTBeHHON nTepaTypbl: «ManbYnmK-ManbumK,
«bosnblme Horm», «MasieHbKUE HOMKKN»

CoaeprkaHue AeATeNbHOCTU CEMbU

KoHcynbTauma «Kak obyyatb manbiwa KyAbTYPHO-TUTMEHNYECKUM
HaBblKaM»

Llenb: PackpbiTb 06A3aTeNbHOCTL eanHCTBA TpeboBaHMi B
dopmumpoBaHum KI'H n npusbiyek y aeten.

KoHcynbTauua «[bixaHue n 340poBbe»

Llenb: PacKkpbITb 3Ha4YeHWe NpaBubHOIO AbIXaHWA

3 aTan:
«3aKNIUYUTENbHbIN»

MacTep Knacc «3puTenibHaa TMMHaCTUKa»

O606uweHne, nogseaeHne UToros. MpeseHTauma npeacraBafaeTca
BHMMAHUIO poAnTeNel Ha 3aceaaHnm Knyba «340poBas ceMbs»
OdopmneHnem ¢oTo — rasetbl «4McToTa — 3a/10T 340P0OBbAY.
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