
ГБУ ДПО СО 
«Чапаевский ресурсный центр»

Семинар

«Организационно -педагогическое 
сопровождение 

профессионального 
самоопределения обучающихся 

5-8-х классов»



Терминология
Профессиональная ориентация (профориентация) – комплекс специальных мер 
содействия человеку в профессиональном самоопределении и выборе 
оптимального вида занятости с учетом его потребностей и возможностей, социально 
- экономической ситуации на рынке труда. 

Самоопределение - сознательный акт выявления и утверждения собственной 
позиции личности в проблемных ситуациях, процесс определения и уточнения 
человеком своего собственного места в мире и в человеческом обществе. 

Профессиональное самоопределение – процесс и результат формирования у 
подростка готовности самостоятельно планировать и реализовывать перспективы 
персонального образовательно-профессионального маршрута, обнаруживать 
внутренние и внешние проблемы, пользоваться ресурсами помощи и защиты в 
обнаружении и преодолении ограничителей свободы профессионального выбора.

Педагогическое сопровождение профессионального самоопределения –
целостная, системно организованная деятельность педагогов, направленная на 
создание условий для успешного взаимодействия обучающегося с миром труда и 
профессий с целью решения проблем, связанных с профессиональным выбором в 
контексте общего личностного развития и социализации человека.



Возрастные особенности учащихся 5-7 
классов

потребность в самопознании путем 
проб и ошибок

потребность в общении 
со сверстниками

направленность на выявление 
собственных качеств, имеющих 
отношение к профессий



2. Классический подход - самопознание, 
уточнение интересов школьника, развитие 

его способностей

Мастер-классы, 
профпробы, 

деловые игры, 
тренингиКлассные 

часы, встречи, 
экскурсии

Конкурсы



Методический кабинет профориентации  
(Г.В. Резапкина)

http://metodkabi.net.ru/index.php?id=sem-psich#ur

http://metodkabi.net.ru/index.php?id=sem-psich#ur


Методический кабинет профориентации  
(Г.В. Резапкина)

Ветеринар
Содержание деятельности: оказывает врачебную и 
профилактическую помощь животным, следит за санитарным 
состоянием мест проживания животных; проводит осмотр 
животных и экспертизу мяса и молока, организует и проводит 
дезинфекцию ферм и помещений для хранения и переработки 
продукции.
Профессионально важные качества: любовь к животным, 
интуиция, аналитические способности, наблюдательность, 
хорошая память, предметно-действенное мышление, 
физическая выносливость
Медицинские противопоказания: инфекционные 
заболевания, аллергии.



Методический кабинет профориентации  
(Г.В. Резапкина)



Уроки самоопределения. (Г.В. Резапкина)
http://metodkabi.net.ru/index.php?id=ur_sopr

http://metodkabi.net.ru/index.php?id=ur_sopr


Уроки самоопределения. (Г.В. Резапкина)
Раздел «Самооценка»

5 класс. Образ «Я» и самооценка

6 класс. Самооценка и уровень притязаний

7 класс. Успех и уровень притязаний

8 класс. Формула успеха

9 класс. Я – реальный, я - идеальный



Просветительский проект «Лекториум»
https://www.lektorium.tv/mooc

https://www.lektorium.tv/mooc


Просветительский проект «Лекториум»
https://www.lektorium.tv/mooc

https://www.lektorium.tv/mooc


Областной конкурс «Моя профпроба»

Цель - активизация процесса профессионального 
самоопределения обучающихся образовательных организаций 
Самарской области и их творческого потенциала, популяризация 
практико-ориентированных профориентационных форм работы, 
формирование у обучающихся позитивного отношения к трудовой 
деятельности

Участники – учащиеся 7-11-х классов

Основное требование, предъявляемое к Конкурсным работам:

- отражает личный опыт прохождения профессиональной 
пробы Конкурсантом.

Прием работ до 30 октября 2021 года

Итоги конкурса 30 ноября 2021 года



Областной конкурс «Моя профпроба».
Номинации

Шеф-повар в 
каждый дом! Шеф-
повар – это модно!

Номинация №1«Пост»
Номинация №2«Комикс»
Номинация №3 «Видеоролик»

1

2



2. Государственный подход - повышение 
качества, востребованности и престижа 

профессионального образования

Проект по 
ранней 

профориентац
ии «Билет в 
будущее»

Открытые 
уроки на 
портале  

«ПроеКТОриЯ», 

«Шоу 
профессий»

Конкурсы
профессиональных

компетенций в 
рамках  WorldSkills



3. Складывающийся  подход, 
ориентированный на перспективу развития 

отечественной  и мировой экономики

Развитие 
функциональн
ой грамотности

Развитие 
способностей по 

извлечению 
информации

Развитие 
надпрофессиональн

ых  навыков



Методические разработки
• Внеклассное мероприятие «Будущее выбираем вместе», -

Шанина Елена Александровна, - учитель истории и 
обществознания ГБОУ СОШ №4 г.о. Чапаевск. Целевая 
аудитория – учащиеся 6 класса. 
https://drive.google.com/file/d/12UHwc6x-
pse6tl1RpejU8AkoyD8J6mWO/view?usp=sharing

• Внеклассное мероприятие «Что там, за горизонтом?», -
Писарева Е.М., учитель географии ГБОУ СОШ с. Новотулка м.р. 
Хворостянский. Целевая аудитория – учащиеся 8-9-х классов.

https://drive.google.com/file/d/1RViodLoPrJUsfr82Q6zPpBdAg7PEY
jO3/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/12UHwc6x-pse6tl1RpejU8AkoyD8J6mWO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RViodLoPrJUsfr82Q6zPpBdAg7PEYjO3/view?usp=sharing


Технология профессионального 
самоопределения

РАБОТА С 
ОЖИДАНИЯМИ ОТ 

СОБЫТИЯ

МЕРОПРИЯТИЕ/
СОБЫТИЕ

РЕФЛЕКСИЯ 
(реализация 
ожиданий + 

незапланированные 
выводы)



8(84639)23172

otdel-sps@yandex.ru

https://dporcchap.ru

mailto:Otdel-sps@yandex.ru
https://dporcchap.ru/

