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Сделать решение проблемы приобщения дошкольников к здоровому образу жизни не только эффективным, но и привлекательным, интересным для детей и родителей задача актуальная. Если образовательная организация не будет ставить проблему здоровьесбережения воспитанников, она может стать необратимой.
Становление позиции созидателя в отношении своего здоровья одна из приоритетных задач на сегодняшний день. Дошкольное детство не подразумевает прямого обучения, основы здоровьесбережения постигаются через игру, личный пример близких взрослых, практические упражнения, через образы литературных персонажей.   Выбор оптимальных форм и методов работы в этом направлении — неотъемлемая составляющая педагогического поиска в нашей дошкольной организации.
Педагоги стремятся разнообразить игровые приемы, обогащают развивающую среду, реализуют различные детско-родительские проекты. Именно потому, что здоровье ребенка у каждого родителя стоит на первом месте, педагогу важно сделать каждого родителя своим союзником в вопросах физического развития и здоровьесбережения. Союзниками, равноправными партнерами родители стали в  успешном совместном проекте  мультстудии «Колокольчик». Развивающий потенциал проекта определяется не только особой организацией, но и содержанием деятельности детей и взрослых. Именно грамотный подход педагога  к выбору содержательного наполнения анимационных продуктов и обеспечивает направленное воздействие на формирование позитивного отношения к ценностям здорового образа жизни у наших воспитанников.

 Ценность этого проекта в том, что в нем соединяется самостоятельная исследовательская, познавательная, игровая, творческая, продуктивная деятельность воспитанников. Интерес  детей к различным новшествам вызывает положительные эмоции, что само по себе оказывает позитивное влияние на организм в целом.  Педагог решает задачу сотрудничества и сотворчества с родителями воспитанников, выбирает тему. В силу высокой восприимчивости к зрительным образам дети легко и прочно усваивают предлагаемую с экрана модель поведения.
За основу сценария мультфильма, как правило, берется собственный сценарий, или сценарий, разработанный по мотивам известных сказок. В том и другом случае героями становятся персонажи, хорошо знакомые детям. Такой прием помогает раскрыть как негативные, так и положительные качества личности. В каждом мультике, созданном совместно закрепляется одно или несколько правил здоровьесберегающего поведения. Дети усваивают правила здорового образа жизни, решая проблемы сказочных героев. В ходе создания анимационного продукта, дети и взрослые дополняют сюжет, рисуют словесные портреты героев, делают эскизы к портретам персонажей. Обсуждение проходит в атмосфере радости, творчества, доверия и сотрудничества. Цели добиться быстрого результата никогда не ставится, потому что  сам процесс создания мультфильма — это уже формирование ценностей ЗОЖ.
На первом этапе ведущая роль принадлежит педагогам и родителям. Они определяют актуальную проблему, создают условия, чтобы высветить эту проблему для ребят через образы сказочных персонажей или литературных героев, заинтересовать детей темой, вызвать стремление помочь героям в решении их проблем.
 На следующем этапе особенно активно работают дети. Они не просто придумывают, какими должны быть создаваемые образы, но и предлагают свои идеи их использования. Так, например, для оформления выставок по теме недели готовились как реальные объекты (дома, деревья, птицы), так и  изображения сказочных персонажей. Самостоятельность в творчестве всячески поддерживается взрослыми. Педагог стремится активизировать использование различных изобразительных техник: это и пластилинография, скульптурная и конструктивная лепка, куклы на конусах, наконец, графика. Использование различных техник развивает творческие способности ребят. Педагоги участвуют в создании декораций, создают условия для сценических импровизаций, что не дает угасать интересу к проекту.
Поиск  возможностей применения созданных образов приводит к решению снять свой мультфильм и сделать книжку-малышку с иллюстрациями, выполненными своими руками.  
Создание сказочных персонажей занимает не один день, поэтому дети успевают с удовольствием поиграть с каждым из созданных образов, в том числе и с героями будущего мультика. Они вместе с Иваном царевичем отправляются на поиск молодильных яблочек, «шагают» вместе с косолапым медвежонком, прыгают и кувыркаются с зайчатами, купаются в реке вместе с медвежатами,  придумывают за героев все новые диалоги и обновляя декорации.
Менять декорации, работая, например в графике, можно легко и свободно, т. к. все объекты: дома, деревья, кусты вырезаны по контуру, их легко двигать, менять местами. Опыт участия в театрализованных постановках, играх-драматизациях накоплен достаточный, что обеспечивает определенную свободу творчества.  Дети имеют элементарные теоретические представления о том, как создаются мультфильмы, они представляют, что в одной секунде будущего мультика должно уложиться 12 кадров, поэтому стремятся выполнять различные движения за каждого героя. Взрослые участники проекта тоже работают с увлечением.
В детском саду уже собрана фильмотека анимационных детско-родительских проектов о ценностях здорового образа жизни. Героями мультиков становились Колобок, Иван царевич, Серый волк и Василиса Премудрая, Лиса и Заяц, медвежонок Афоня и его друзья.
Медвежонок Афоня — герой последнего проекта «Где здоровье медвежье». Проект позволил старшим дошкольникам проявить свои таланты и приобрести ни с чем не сравнимый опыт самореализации в значимой для них деятельности, познакомиться с различными видами творчества (литература, театр, изобразительная деятельность, пластика, фотосъемка, видеомонтаж). Учились ребята решать проблемы общения, делать самостоятельный выбор. На каждом этапе работы над созданием творческого продукта благодаря атмосфере творчества, благодаря особым предложениям в адрес детей, дети продолжали дома работу, начатую в группе. Обращение к сказке разнообразило детскую деятельность.
Чтение сказок В.Н.Бондаренко стимулировало сочинительскую работу. По мотивам сказки знаменитого земляка дети придумали свою версию сказки «Где здоровье медвежье», создали с помощью графики образы персонажей. На инсценирование сказки пригласили ребят старшей и средней групп. Версия сказки показалась интересной, взрослые помогли отредактировать и предложили оформить книжку-малышку со своими иллюстрациями. Результат работы понравился всем участникам проекта. Параллельно шла работа по созданию мультфильма. Ценность создания мультфильма не только в том, что творческий продукт раскрывает ценности здорового образа жизни, не менее важны складывающиеся при этом детско-родительские отношения на.
Съемка мультфильма осуществляется покадрово на цифровой фотоаппарат. Для этого в группе выделили специальное место, где разместили декорации и персонажей. Для получения плавных и более-менее реалистичных движений постарались сделать большое количество кадров. Одни дети вместе с родителями или педагогом работали с одним из персонажей. Другие, по очереди, снимали на статично закрепленный фотоаппарат. Участники проекта не ставили своей целью добиваться совершенства создаваемого материала, а стремились сохранить атмосферу сотрудничества и радостного сотворчества.  Мультфильм стал с одной стороны продуктом деятельности, а с другой средством для формирования культуры здоровья у дошкольников.
Когда все эпизоды в соответствии с сюжетом отсняты, родители помогают смонтировать и озвучить мультфильм. Затем детская анимация показывается детям и родителям   в детском саду.  

 Возможность использования продуктов детской творческой деятельности для реализации образовательных задач способствует эффективности образовательного процесса. Дети правила здорового образа жизни фактически выводят сами. Показы мультфильмов в детском саду всегда вызывают эмоциональный отклик у детей. Они не видят технических недостатков, они искренне сопереживают героям, сами хотят заниматься анимационными проектами.  

Работа Мультстудии строится на платформе интерактивного взаимодействия заинтересованных взрослых: педагогов и родителей, а также дошкольников. Проеккт дает возможность творить в атмосфере радости, творчества, доверия, взаимопомощи. Каждый участник успешно реализует потребности в общении, самовыражении и самопознании. Продукт труда — мультфильм, сделанный своими руками — это возможность получить удовлетворение от проделанной работы, порадоваться результатам. Приобщение к основам здорового образа жизни проходит в интересной, увлекательной деятельности. Решается одна из главных задач образовательной организации.
