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Метапредметные образовательные результаты – результаты,
освоенные обучающимися при изучении учебных предметов (всех или
нескольких), обобщенные (надпредметные ) способы деятельности,
используемые в образовательном процессе и повседневной жизни.

Место метапредметных результатов в обновлённых стандартах
определяется их приоритетным влиянием на развитие личности, ее
познавательную, коммуникативную и рефлексивную сферы.

Намеченные в стандарте цели образования коррелируют с
метапредметными достижениями обучающегося, то есть, во-первых,
выходят за рамки узкопредметного знания и начинают играть
самостоятельную роль в образовательном процессе. Во-вторых, УУД
определяют особое влияние на развитие личности обучающегося: его
компетенций, способностей, общей культуры и эрудиции.

Метапредметные результаты



Примерная рабочая программа начального общего образования по физической культуре 1-4 к лассы
(предметная линия учебников В.И.Ляха): что меняется в содержании

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_osnovnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Fizicheskaya_kultura_proekt_.ht
m
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• Примерная рабочая программа начального общего образования по 
предмету «Физическая культура» . Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 
классы

• В ПРП обозначены все основные содержательные единицы:
• 1) знания о физической культуре;
• 2) способы физкультурной деятельности ( самостоятельные занятия, 

самостоятельное наблюдение за физическим развитием и физической 
подготовленностью, самостоятельные игры и развлечения);

• 3) физическое совершенствование: 3.1. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность ( комплексы упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, 
занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки, комплексы 
упражнений на развитие физических качеств ( способностей), комплексы 
дыхательных упражнений, гимнастика для глаз. 3.2. Спортивно-оздоровительная 
деятельность ( гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжные 
гонки, плавание, подвижные и спортивные игры



Учебно-методический комплект «Школа России». 
«Физическая культура 1-4 классы». 
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• Автор: Лях В.И.

• 1.1.1.8.1.3.1

• Принадлежность к линии УМК – «Школа России»

• Включает (состав УМК):

 Учебник

 Электронная форма учебника 

 Рабочие программы. Предметная линия учебников 
В.ИЛяха.    1–4 классы

 Методические рекомендации. 1-4 классы

https://prosv.ru/umk/physical-training-lyakh-
primary.html

https://prosv.ru/umk/physical-training-lyakh-primary.html


Примерная рабочая программа начального общего образования по физической 
культуре. 1-4 классы (предметная линия учебников В.И.Ляха)

• В рабочей программе по предмету «Физическая культура» для 1-4 классов 
общеобразовательных организаций требования ФГОС начального общего 
образования представлены в виде конкретного содержания учебного материала для 
освоения учащимися от 1 до 4 класса. В программе раскрыты цели и задачи обучения 
учащихся начальных классов, стратегия обучения, воспитания и развития обучающихся 
средствами учебного предмета «Физическая культура». В ней установлено 
обязательное содержание материала для усвоения учащимися. Оно распределено по 
классам, разделам и темам. Указано примерное количество учебных часов по 
тематическим разделам и темам и даны рекомендации по последовательности 
изучения теоретического, инструктивно-методического и практического материала с 
учетом межпредметных и внутри предметных связей, возрастно-половых и 
индивидуальных особенностей детей начальной школы.



Познавательные Регулятивные

Метапредметные результаты освоения учебного предмета 

«Физическая культура». 1 класс (линия «Школа России»)

- находить общие и отличительные признаки в 
передвижениях человека и животных;
- устанавливать связь между бытовыми 
движениями древних людей и физическими 
упражнениями из современных видов спорта;
- сравнивать способы передвижения ходьбой и 
бегом, находить между ними общие и 
отличительные признаки;
- выявлять признаки правильной и неправильной 
осанки, приводить возможные причины ее 
нарушений;

- выполнять комплексы утренней зарядки, 
физкультминуток, упражнений по профилактике 
нарушений и коррекции осанки;
- выполнять учебные задания по обучению новым 
двигательным действиям и развитию физических 
качеств;
- проявлять уважительное отношение к 
участникам совместной игровой и 
соревновательной деятельности.

- воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения;
- высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать влияние 
гигиенических процедур на укрепление здоровья;
- управлять эмоциями во время выполнения физических упражнений и проведения подвижных игр, соблюдать 
правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся и учителя;
- обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения победителей;

Коммуникативные



Примеры по группам

• Познавательные УУД

• Находить общие и отличительные признаки 
в передвижениях человека и животных

• Результат: устанавливают возможную связь 
между передвижениями животных и 
человека

• Базовые исследовательские действия

• Результат: проводят наблюдения за 
передвижениями животных и выделяют 
общие признаки с передвижениями 
человека

• Результат: рассказ учителя

• Результат: просмотр видеофильмов и 
иллюстративного материала ( в том числе 
учебника с. 9)

Результаты освоения учебного предмета по физической культуре
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Регулятивные УУД :  Выполнять комплексы утренней 
зарядки, физкультминуток, упражнений по 
профилактике нарушений и коррекции осанки

Результат: Самостоятельно определяют 
целесообразность использования комплексов 
утренней зарядки, физкультминуток, упражнений 
для профилактики нарушений осанки, упражнений 
для развития силы отдельных мышечных групп 
(рис.2, с. 30)
Результат: Разучивают эти упражнения и выполняют 
их самостоятельно в режиме дня
Результат: С помощью родителей уточняют 
индивидуальные программы упражнений для 
развития силы отдельных групп мышц и 
профилактики нарушений осанки

Результаты освоения учебного предмета по физической культуре
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Результат: Контролируют навык прямостояния с помощью 
рекомендаций учебника (с. 28-29)
Результат: Уточняют название упражнений, контролируют 
правильность и последовательность 
выполнения упражнений для развития силы отдельных 
мышечных групп на основе рекомендаций учебника (с. 30-
31)

Результаты освоения учебного предмета по физической культуре



• Результат: Обсуждают рассказ учителя о 
пользе физкультминуток, утренней 
зарядки, правилах выполнения входящих в 
нее упражнений

• Результат: Знакомятся с понятием «осанка 
человека», обсуждают ее отличительные 
признаки

• Результат: Объясняют возможные причины 
нарушений осанки и называют способы ее 
профилактики

Принятие себя и других

• Результат: Проявляют понимание и 
терпимость к другим учащимся, имеющим 
разные соматотипы, недостатки в 
физическом и умственном развитии

Эмоциональный интеллект и принятие себя и других
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Группа компаний «Просвещение»

Адрес: 127473, г. Москва, ул. Краснопролетарская, д. 16, стр. 3, подъезд 8, бизнес-центр «Новослободский»

Горячая линия: vopros@prosv.ru
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