
Анализ содержания и методического аппарата УМК „Физическая 
культура» для учащихся 1 класса (линия «Школа России») с точки зрения 

требований примерной рабочей программы

Лях В.И., докт. пед. наук, проф. , автор учебников по физической культуре 1-4, 8-9 и 10-11 классов; 
ГК «Просвещение»
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сетях, а также запись в память ЭВМ,  для частного или публичного использования, без письменного разрешения владельца авторских прав. © АО «Издательство «Просвещение», 2021 г.



Примерная рабочая программа начального общего образования по физической культуре 1-4 классы 
(предметная линия учебников В.И.Ляха): что меняется в содержании
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• Содержание предмета «Физическая культура» в ПРП структурно представлено для

каждой параллели с 1 по 4 класс направлениями: «Знания о физической культуре»,

«Способы самомтоятельнойдеятельности» и «Физическое совершенствование».

Последнее направление имеет подразделы: Оздоровительная физическая культура,

Спортивно-оздоровительная физическая культура, Прикладно-ориентированная

физическая культура. Спортивно-оздоровительная физическа культура в ПРП

подразделяется на гимнастику с основами акробатики, лыжную подготовку, легкую

атлетику, подвижные и спотивные игры и в 3-4 классах на плавательную подготовку.

• Эти тематические линии ПРП представлены в учебниках «Физическая культура 1-4

классы» 2022 г. 10-е издание. Также возможно использование и предыдущих учебников,

пособий, которые были выпущены издательством «Просвещение» для учащихся

начальной школы.

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_
obrazovaniya_predmeta_Fizicheskaya_kultura_proekt_.htm

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Fizicheskaya_kultura_proekt_.htm


Обновление ФГОС - обновление учебников
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Приказы Министерства 
просвещения РФ от 

31.05.2021 № 286, № 287 
Об утверждении 

федеральных 
государственных 
образовательных 

стандартов начального и 
основного общего 

образования   

Протокол ФУМО по 
общему образованию № 

3/21 от 27.09.2021  
Одобрены примерные 

рабочие программы 
начального и основного 

общего образования     

Приказ Министерства 
просвещения РФ от 
12.11.2021  № 819

Об утверждении Порядка 
формирования 

федерального перечня 
учебников 

Приказ Министерства 
просвещения РФ
Об утверждении 

федерального перечня 
учебников    

май, 2021 сентябрь, 2021 ноябрь, 2021

обновление учебников и 
экспертиза обновлённых 

учебников    

1 - 3 кварталы 2022 4 квартал 2022

Действующий федеральный перечень учебников (утверждён Приказом Минпросвещения РФ № 254 от 
20.05.2020) не содержит учебников, прошедших экспертизу на соответствие требованиям обновлённых ФГОС  



Какие учебники использовать в переходный период - 2022/23 учебный год?

В период перехода на обновлённые ФГОС-2021* 

• могут быть использованы любые учебно-

методические комплекты, включённые в 

федеральный перечень учебников

• особое внимание должно быть уделено изменению 

методики преподавания учебных предметов при 

одновременном использовании дополнительных 

учебных, дидактических материалов, 

ориентированных на формирование предметных, 

метапредметных и  личностных результатов   

*Письмо Министерства просвещения от 11.11.2021 № 03-1899 «Об 

обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022/23 учебном году



Учебно-методический комплект «Школа России». 
«Физическая культура 1-4 классы». 
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• Автор: Лях В.И.

• 1.1.1.8.1.3.1

• Принадлежность к линии УМК – «Школа России»

• Включает (состав УМК):

 Учебник

 Электронная форма учебника 

 Рабочие программы. Предметная линия учебников 
В.ИЛяха.    1–4 классы

 Методические рекомендации. 1-4 классы

https://prosv.ru/umk/physical-training-lyakh-
primary.html

https://prosv.ru/umk/physical-training-lyakh-primary.html


Соответствие содержания учебника «Физическая культура. 1-4 классы» 
разделам примерной рабочей программы для 1 класса
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Примерная рабочая программа  по предмету Содержание учебника Комментарий

Понятие «физическая культура». Связь 

физических упражнений с движениями 

животных и трудовыми действиями 

древних людей

Глава 1. «Что надо знать».

Когда и как возникла физическая культура 

и спорт (С. 8-15).

Что такое физическая культура (С. 18-19).

В учебнике материал 

представлен гораздо шире

Способы самостоятельной деятельности

Режим дня и правила его составления и 

соблюдения

Глава 1. Тренировка ума и характера. 

Примерный режим дня (С. 63-67)

Текст и рисунки дают 

возможность легко освоить 

данный материал

Физическое совершенствование. 

Оздоровительная физическая культура

Гигиена человека и требования к 

проведению гигиенических процедур.

Осанка и комплексы упражнений для 

правильного ее развития. Физические 

упражнения для физкультминуток и 

утренней зарядки

Глава 1. Лична гигиена (С. 43-47).

Глава 1.Осанка (С. 24-31).

Глава 2. физкультминутки и физкультпаузы (С. 

100-107)

Текст и рисунки дают 

возможность легко освоить 

данный материал



Соответствие содержания учебника «Физичесая культура 1-4 классы» 
разделам примерной рабочей программы для 1 класса

Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная физическая культура
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Примерная рабочая программа  по предмету Содержание учебника Комментарий

Правила поведения на уроках физической культуры, подбора 

одежды для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.

Глава 1. Что надо знать (С. 67-68).

Глава 2. Что надо уметь. (С. 117)

Текст и рисунки дают 

возможность легко освоить 

данный материал

Гимнастика с элементами акробатики. Исходные положения

в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения

лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в

одну и две шеренги, стоя на месте; повороты направо и налево;

передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью.

Глава 2. Бодрость, грация, координация. 

Исходные положения (С. 96-98, 109-110).

Текст и рисунки дают 

возможность легко освоить 

данный материал

Гимнастические упражнения: стилизованные способы

передвижения ходьбой и бегом; упражнения с гимнастическим

мячом и гимнастической скакалкой; стилизованные

гимнастические прыжки.

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения

лёжа на спине и животе; подъём ног из положения лёжа

на животе; сгибание рук в положении упор лёжа; прыжки

в группировке, толчком двумя ногами; прыжки в упоре на

руки, толчком двумя ногами.

Глава 2. Бодрость, грация, координация. 

Общеразвивающие упражнения (С.  97-99).

Акробатические упражнения (С. 107-110)

Игры с элементами акробатики (С. 123-127)

Текст и рисунки дают 

возможность легко освоить 

данный материал



Соответствие содержания учебника «Физичесая культура 1-4 классы» 
разделам примерной рабочей программы
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Примерная рабочая программа  по предмету Содержание учебника Комментарий

Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег.

Прыжки в длину и высоту с места толчком двумя ногами, в вы-

соту с прямого разбега.

Глава 2. Что надо уметь.

Бег, ходьба, прыжки, метание (С. 81-95).

Игры с элементами л/атл. (С. 127-130)

Текст и рисунки дают 

возможность легко освоить 

данный материал

Лыжная подготовка. Переноска лыж к месту занятия. 

Основная стойка лыжника. Передвижение на лыжах 

ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах 

скользящим шагом (без палок).

Глава 2. Что надо уметь.

Все на лыжи! (С. 152-154, 158).

Игры на лыжах (С. 131-133)

Текст и рисунки дают 

возможность легко освоить 

данный материал

Подвижные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной 

организации подвижных игр.

Глава 2. Что надо уметь.

Играем все! (С. 120-122).

Представлены считалочки 

и все, что необходимо 

ребенку для освоения 

подвижных игр

Прикладно-ориентированная физическая культура  

Развитие основных физических качеств средствами 

спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению 

нормативных требований комплекса ГТО.

Глава 2. Что надо уметь (С. 81-166)

Твои физические способности. (С. 160-166).

Текст и рисунки дают 

возможность легко освоить 

данный материал

Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная физическая культура
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Предметные результаты

Формирование предметных результатов для учащихся 1 класса на примере использования 
учебника Физическая культура. 1-4 классы (линия «Школа России»)
Предметные результаты отражают достижения учащихся в овладении основами содержания учебного 
предмета «Физическая культура»: знаниями, способами самостоятельной деятельности, 
умениями технически правильно выполнять двигательные действия и физические упражнения из базовых 
видов спорта школьной программы. Предметные результаты определяются после каждого года обучения.
1 КЛАСС
К концу обучения в первом классе обучающийся научится:
- приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня;
- соблюдать правила поведения на уроках физической культуры, приводить примеры подбора одежды для 
самостоятельных занятий;
- выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток;
- анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике ее нарушения;
- демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному; выполнять
ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения;
- демонстрировать передвижения гимнастическим шагом и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные
стороны и в длину с места толчком с двух ног;
- передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом без палок;
- играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью.

Формирование предметных результатов на примере использования учебника 

«Физическая культура 1-4 класс» (линия «Школа России»)
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 Различные виды деятельности учащихся 
находят отражение в аппарате навигации

 В учебнике используются различные типы 
заданий: коллективные, групповые, в паре, 
индивидуальные. 

 Вопросы к каждому развороту учебника 
направлены на усвоение содержания материала 
по физической культуре в области знаний, 
умений (способов) осуществлять физкультурно-
оздоровительную и спортивно-
оздоровительную деятельность.

Особенности методического аппарата учебника 
«Физическая культура. 1-4 классы; линия «Школа России»
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Материал Главы 1. Что надо знать 
дается в легкой понятной форме с 
качественными иллюстрациями

В учебнике учащимся для 
лучшего освоения  задаются 

вопросы, предлагаются 
практические задания

Освоение содержания раздела «Знания»
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Невозможно научить движению 
без необходимых знаний 
анатомии человека. В учебнике 
наряду с шутливыми 
иллюстрациями есть и такие, как 
в этом примере.

Текст учебника позволяет 
осмыслить материал, даются 

несложные логические задания 
для обучающихся

ИЗУЧЕНИЕ РАЗДЕЛА «ТВОЙ ОРГАНИЗМ»
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В учебнике подробно 
рассматривается одна из важнейших 
тем - осанка. 
Раскрыты причины ее нарушения, 
профилактика и упражнения для 
различных отклонений в осанке, и 
упражнения для стопы  

ИЗУЧЕНИЕ ТЕМЫ «ОСАНКА»

Результат: Анализировать причины нарушения осанки и 
демонстрировать упражнения по профилактике ее нарушения
(с. 24-27)

Вопросы к параграфу: Каковы причины нарушений осанки?
Задания экспериментальные: проверь свою осанку? 
Выполняй упражнения при сутулой спине (рис. 1, с. 29)
Задания исследовательские: оцени осанку у своих друзей и 
одноклассников и выскажи им предложения по ее 
улучшению ( в случае необходимости)?
Задания графические: попытайся нарисовать правильную 
осанку и привычную для тебя.
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ПРП содержит материал по 
закаливанию. В учебнике есть все 
необходимые рекомендации для детей 
и их родителей для проведения 
успешного закаливания

ЗАКАЛИВАНИЕ
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РАЗДЕЛ «САМОКОНТРОЛЬ»
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Результат: Приводить примеры основных 
дел и их распределение в 
индивидуальном режиме дня
Результат: Приводить примеры основных 
дел и их распределение в 
индивидуальном режиме дня (с. 64-66)

Вопросы к параграфу: Каковы основные 
правила распределения времени при 
правильном составлении режима 
дня? Какие занятия физическими 
упражнениями ты включаешь в свой 
режим дня?
Вопрос для обсуждения: Вместе с 
родителями составь свой режим дня и 
объясни его правильность?

РЕЖИМ ДНЯ
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Изучение раздела «Легкая атлетика»

Результат: Выполнять ходьбу и бег с 
равномерной и изменяющейся 
скоростью передвижения
Вопросы к параграфу: Как правильно 
ходить и бегать?
Вопросы для обсуждения: Чем бег 
отличается от ходьбы?
Задания экспериментальные: измерь 
среднюю длину твоего шага во время 
ходьбы и бега? Установи разницу?
Задания исследовательские: сколько 
метров дистанции ты 
преодолеешь за пять минут 
равномерной ходьбы и сколько 
метров за это же время при 
равномерном беге?
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Изучение раздела «Гимнастика»

Результат: Демонстрировать 
передвижение гимнастическим шагом и 
бегом, прыжки на месте с поворотами в 
разные стороны и в длину с места толчком 
двух ног

Вопросы к параграфу: Чем 
гимнастический шаг и бег отличаются от 
обычной ходьбы и бега? Вопросы для 
обсуждения: Какие физические качества 
(способности) нужны для хорошего 
выполнения прыжков?

Задания экспериментальные: Сравни 
длину прыжка с места толчком с двух ног, 
стоя лицом к месту приземления, боком и 
спиной вперед к месту приземления?

Задания графические: придумай и нарисуй 
всевозможные варианты прыжков ?
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Изучение раздела «Лыжная подготовка»

Результат: Передвигаться на лыжах 
ступающим и скользящим шагом без 
палок (с. 152--153)

Вопросы к параграфу: Чем ходьба 
ступающим шагом без палок отличается 
от ходьбы скользящим шагом?

Вопросы для обсуждения: 
Объясни почему начинают учить технике 
этим ходам вначале без палок, а не сразу 
с палками?
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Изучение раздела «Подвижные и спортивные игры»

Результат : Играть в подвижные игры с 
общеразвивающей направленностью
(с. 120-145)
Рисунок с. 127 из игры «Салки 
догонялки»
Вопросы к параграфу: Назови правила 
поведения во время подвижной игры? 
Разучи представленные в учебнике 
подвижные игры?
Вопросы для обсуждения: объясни, какие 
подвижные игры тебе особенно нравятся 
и почему? Найди в книгах или в 
Интернете игры твоего народа?
Задания экспериментальные: Организуй 
подвижные игры у себя во дворе.
Задания исследовательские: Внимательно 
изучи правила поведения во время 
подвижных игр. Какие правила ты хотел 
бы добавить?
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